NAEROBa
A.S.D. WATER EXPERIENCES *

REGOLAMENTO IMPIANTO
NORME GENERALI

Tutti i frequentatori sono tenuti al rispetto del
presente regolamento e lo statuto associativo
perche in caso di ripetute violazioni
I'associazione puo valutare I'allontanamento
della persona dall'impianto.

Possono accedere alle attivita proposte, le
persone che si sono regolarmente tesserate
allassociazione sportivo dilettantistica KeRoBa
a.sd.

II titolo d’ingresso va conservato ed esibito in
caso di richiesta del personale dellimpianto, cosi
come la tessera di affiliazione alla MSP
VENETO va sempre tenuta insieme
allabbonamento dell’attivita prescelta.

| danni arrecati agli impianti e alle attrezzature
della piscina, per negligenza o per inosservanza
delle presenti disposizioni, devono essere
riparate a cura e spese del soggetto che ha
provocato il danno.

ISCRIZIONI e RINNOVI DEGLI ABBONAMENTI

*Liscrizione ai corsi si effettua presso la
segreteria negli orari di apertura indicati nella
struttura. In caso di pre-iscrizione telefonica
bisognera presentarsi in segreteria entro una
settimana per confermare la prenotazione
completando le formalita previste.

L'iscrizione verra effettuata compilando il MODULO
DI AFFILIAZIONE alla societa sportivo dilettantistica
KeRoBa a.s.d. e comportera il pagamento di una
QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE nonché la
presentazione di un CERTIFICATO MEDICO di
idoneita sportiva generica, in corso di validita.

Il pagamento dell’abbonamento mensile deve essere

effettuato ANTICIPATAMENTE, entro I'ultima lezione del

mese in corso. In caso di mancato pagamento e in
assenza di una specifica comunicazione alla
segreteria, si perdera automaticamente il posto
allinizio del nuovo abbonamento.

RECUPERO DELLE LEZIONI PERSE

In caso di perdita della lezione per malattia, KeRoBa
a.s.d. propone ai propri associati il RECUPERO
PROGRAMMATO, grazie al quale sara possibile
fissare il giorno del recupero: si stabilisce con la
segreteria, in base alle disponibilita, orario e giorno del
recupero (diverso da quello della lezione prestabilita).

ATTENZIONE IMPORTANTE!

o Lelezioni perse andranno recuperate
tassativamente nell’'arco del mese successivo.

o Per poter recuperare bisogna possedere un
abbonamento in corso di validita.

o Riducendo ad una volta alla settimana
'abbonamento bisettimanale, verranno
dimezzati anche il numero dei recuperi.

o Incaso di assenza prolungata per malattia per
piu di tre lezioni sara possibile scalare le lezioni
perse presentando un certificato medico.

Le lezioni perse a causa di eventuali chiusure
dell’impianto (per esempio un'improvvisa inagibilita
dovuta ad una rottura...) verranno scontate

sull’iscrizione al corso successivo. In nessun
caso le assenze daranno diritto a rimborsi.

un

Non e possibile cedere I'abbonamento da
socio all'altro cosi come non & possibile

cedere eventuali recuperi, neanche fra parenti.

COMPORTAMENTO NELLA STRUTTURA
RECEPTION-SPOGLIATOI

Ad ogni lezione gli iscritti dovranno esibire alla
reception il cartellino dell'abbonamento per il
timbro di presenza e dovranno accedere al
piano vasca non prima di 5 minuti dall'inizio
della lezione.

| bambini fino a 8 anni possono essere
accompagnati negli spogliatoi da un
genitore munito di CIABATTE PULITE per
limitare lo spargimento di sporco nelle zone
degli spogliatoi e del piano vasca. (Si consiglia
comunque ['utilizzo di suole antiscivolo perché i
pavimenti sono bagnati!). | bambini poi,
verranno lasciati alle scale di accesso alla
piscina, dove gli istruttori li prenderanno in
custodia.

Si invitano agli accompagnatori a rispettare la
destinazione maschi/femmine degli
spogliatoi. Agli accompagnatori € invece
vietato I'accesso al piano vasca e la sosta
lungo il corridoio durante la lezione.

Negli spogliatoi & severamente vietato
mangiare e si ricorda di gettare caramelle o
chewing-gum prima di entrare in acqua.

Per il rispetto di tutti, spazzole e pettini vanno
puliti esclusivamente sopra i cestini.



* E'vietato introdurre all'interno degli spogliatoi
apparecchi (asciugacapelli, spazzole
elettriche, ecc.) che funzionino mediante
alimentazione elettrica per questioni di
sicurezza.

* Siinvitai corsisti a non attardarsi negli
spogliatoi oltre mezz’ora dal termine
del proprio turno.

Durante le lezioni in piscina si prega di non
lasciare i propri borsoni negli spogliatoi, ma
di deporli negli appositi armadi situati all'ingresso
del piano vasca. KeRoBa a.s.d. non si assume
alcuna responsabilita per gli oggetti di valore
smarriti all'interno dell'impianto.

*Le persone affette da malattie infettive
cutanee o gastroenteriche, non possono
accedere alle piscine. Qualora se ne ravvisi la
necessita, il personale addetto € autorizzato a
richiedere un certificato medico che attesti
lidoneita all'accesso in piscina e potra vietare
I'accesso alla vasca a chiunque presenti macchie
sulla pelle (verruche, micosi, lesioni cutanee,
ferite aperte 0 macchie di origine incerta).

PIANO VASCA-PISCINA

*Prima di entrare in piscina & necessario
struccarsi accuratamente, effettuare una
doccia e seguire il percorso obbligato nella
vaschetta lavapiedi di accesso al piano vasca.
*E’ severamente vietato correre in piano vasca
e nei corridoi della struttura.

*E’ obbligatorio 'uso della cuffia.

*E’ vietato utilizzare pinne e/o maschere-
occhialini con lenti di vetro.

*Non é consentito fare tuffi ed immersioni in apnea
senza il controllo degli istruttori.

*Nelle corsie € obbligatorio nuotare tenendo la destra e
seguendo il senso antiorario.

*E’ vietato attraversare le corsie trasversalmente nonché
appoggiarsi alle corsie stesse.

*Durante il nuoto libero bisogna occupare le corsie in
base al proprio grado di abilita e sono vietati giochi che
possono disturbare gli altri bagnanti.

CONSIGLI PRATICI PER GENITORI ED ALLIEVI

* L'equipaggiamento del nuotatore &€ composto da:
COSTUME, CUFFIA e OCCHIALINI. CIABATTE
PULITE utilizzate solo per la piscina,
I'accappatoio e il necessario per farsi una doccia
dopo la lezione.

* E’importante che il bambino abbia mangiato
almeno un paio d’'ore prima di entrare in vasca.
Sono da evitare le merendine veloci,
consumate poco prima della lezione. Al termine
della lezione, si consiglia invece, di integrare
subito dei liquidi (succo di frutta 0 semplicemente
dell'acqua) e di mangiare eventualmente uno
snack leggero per saziare il senso di appetito.

* Incaso di malattie infettive cutanee o
gastroenteriche non si deve frequentare la piscina
fino a completa guarigione.

* Verificare che prima di accedere al piano vasca il
bambino abbia espletato i propri bisogni!

* Per una collaborazione piu vantaggiosa tra
istruttore ed allievo € utile che i genitori
stimolino il figlio a riconoscere e rispettare
l'autorita dell'istruttore, sottolineando come
durante la lezione sia importante il rispetto
reciproco.

E’ sempre utile ricordare ai ragazzi di non
temporeggiare eccessivamente negli
spogliatoi, ma di svolgere ordinatamente e
con sollecitudine le operazioni che
precedono e seguono la lezione. Imparare
a cambiarsi da soli € un’esperienza
formativa importante, che va incoraggiata
perché dopo qualche difficolta iniziale si
diventera piu sicuri ed indipendenti...

Nel caso di bambini con eta compresa tra i
3 anni e mezzo e i 6 anni di eta,
consigliamo ai genitori di non accedere al
piano vasca perché la presenza della
mamma o del papa puo stimolare i bambini
a fare i capricci pur di ritornare con loro!
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